
HÁBITOS SALUDABLES 

 

TERCER AÑO 

GRUPOS DE ALIMENTOS 

ACTIVIDAD 1 

Obsrevá cada imagen, leela y a partir de las mismas respondé cada consigna. 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

  



 

  



AHORA QUE YA CONOCES TODOS LOS GRUPOS DE ALIMENTO TE PROPONEMOS QUE ARMES 

TU PROPIO MENU SALUDABLE. 

1 MENU SALUDABLE POR DIA DURANTE UNA SEMANA TENIENDO EN CUENTA QUE TODOS 

TENGAN DESAYUNO REFRIGERIO ALMUERZO MERIENDA Y CENA. 

 

ACTIVIDAD 2 

Mirá las etiquetas de los alimentos que tenés en casa. 

Anotá 

¿Cuáles te gustan más? 

¿Qué datos hay en las etiquetas de los alimentos? 

¿Mirá fecha de elaboración y vencimiento? 

¿Por qué crees que es importante leer las etiquetas? 

 

ACTIVIDAD 3 

Lavarte las manos puede evitar que te enfermes. 

Las superficies que tocas habitualmente se encuentran contaminadas por  pequeñas 

partículas, virus, gérmenes, bacterias, por eso es necesario que laves tus manos antes 

de consumir alimentos, antes de tocarte la cara, luego de ir al baño etc. 

Observa detenidamente los dibujos y anota las pasos para un buen lavado de manos. 

 

Para investigar 

Qué sucede si: 

-Comemos alimentos crudos sin lavar. 

-Toda agua esta en condiciones de ser ingerida por nuestro cuerpo. 

-Observá los dibujos y anotá los pasos que realizas al lavarte las manos… 

-Marcá con una cruz las diferencias con las imágenes 



ACTIVIDAD 4 

COMPLETÁ LA PIRÁMIDE DE ACTIVIDAD FÍSICA  ESCRIBIENDO EN EL NIVEL QUE 

CORRESPONDA 



 

 

RESPONDÉ 

-¿Cómo es tu actividad física?  

- ¿Qué crees que tendrías que cambiar? 


