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 ACTIVIDADES DE Exploración: 
 

          Durante la etapa de 

“deambuladores”, los niños exploran 
movimientos y desplazamientos 

observando y manipulando objetos 

cada vez con mayor seguridad en los 

mismos, conociendo y aprendiendo 

las posibilidades que tienen. 

Disfrutan de los colores, texturas 

y sonidos que se les presentan con 

gran admiración y asombro. Todas las 
experiencias que el niño realiza en 

las interacciones con el ambiente 

físico amplían sus marcos de 

referencia y favorecen nuevos 

aprendizajes.      

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 ACTIVIDADE

S DE 

DESARROLLO 

MOTRIZ: 

 

 Los niños 

comienzan a 

buscar su 

autonomía 

desplazándose 



libremente, tocando, manipulando y explorando el medio. Por 

lo cual sugerimos propiciar a los niños actividades que 

promuevan sus habilidades motoras como desplazarse de 

diferentes maneras por el espacio (gatear, caminar, empujar 

elementos, rolar, meterse dentro, escalar).  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ACTIVIDADES DE COMUNICACIÓN Y EXPRESIÓN:  

 

  Los niños se identifican con la música y canciones que 

escuchan en casa y en el jardín; disfrutan de explorar 

diferentes movimientos e imitar pequeñas coreografías 

establecidas por algún adulto. Sugerimos compartir juegos con 

música, bailes con diferentes elementos convencionales y no 

convencionales. Compartimos también música relajante para los 

momentos de descanso o para propiciar un ambiente tranquilo.  

 
 

Propuestas  Musicales 

 

 Dúo Tiempo de Sol - Juan Paco Pedro de la 

Mar:https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY  
 

 Dúo Tiempo de Sol - Twist de los 

ratoncitoshttps://www.youtube.com/watch?v=4stAmMBmnGk  

 CantaJuego - El Popurri De Las Manos: 
https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk  

 

 Mozart para Bebes Estimulación Inteligencia #301 Canción de Cuna Mozart, 

Música para Dormir Bebés 
            https://www.youtube.com/watch?v=Y7HduYeVUJE  

 

 Estrellita dónde estás: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZM5syHyHDYE  

 

 Canción de Cuna para Dormir Bebes: 
https://www.youtube.com/watch?v=puDKi95fSYw 

 

 

 

Propuestas literarias: 

 
     Además proponemos la interacción 

con los textos literarios mediante la 

narración y lectura de cuentos y 

poesías. Desde las frases rimadas, los 

arrullos de cuna,  rondas, poesías, 

hasta la lectura y las narraciones de 

cuentos sencillos harán que la 

literatura esté presente desde temprana 

edad.  

Para esta etapa vienen muy bien los 

libros sin historias pero con alguna 

palabra que poco a poco irá incorporando 
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https://www.youtube.com/watch?v=4stAmMBmnGk
https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk
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https://www.youtube.com/watch?v=puDKi95fSYw
https://www.bebesymas.com/consejos/decalogo-para-estimular-el-lenguaje-del-bebe


a su vocabulario. En cuanto a la temática, podemos recurrir a 

libros de animales, formas geométricas, números, colores... 

Cualquier concepto sencillo y visualmente atractivo es 

perfecto para esta primera etapa.   
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Escenarios Lùdicos: 

 

  El juego en el nivel inicial es el principio que orienta la 

acción educativa. Los escenarios lúdicos son una nueva 

modalidad de juego, son espacios 

diseñados con sencillos y diversos 

elementos para las múltiples 

posibilidades de uso y transformación. 

Estos favorecen en los niños y niñas el 

despliegue de su imaginación lo que les 

permite adentrarse en el juego, inventar, 

explorar e indagar el mundo.    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


